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サービス付き高齢者向け住宅　愛莉園・力合

デイサービス　刈草3丁目（通所介護）

ヘルパーステーション　三色すみれ（訪問介護）

●株式会社　せいわ介護
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愛莉園だより

高齢者の身体が不自由になった方々の動作時間により、介護の変化について研修されました。

ギター演奏者　” フォーリー　スリー” お二人でデイ参加者のみなさまは歌が大好きです。
ギターの演奏にあわせてみんなで合唱です。歌をうたうことで気分もはれやかになり、身
体も元気になってきました。

5月 5日は　♪こどもの日♪
今日の食事はエビフライなどの揚げ物。季節を感じていただ
けるように、豆ごはん、筍のお吸い物です。おいしそうです。

菖蒲の花は端午の節句の時期に咲
きます。菖蒲は香りが強く、中国
では昔から邪気を払う薬草として
使われていました。
昔から端午の日は春から夏への季
節の変わり目とされており、季節
の変わり目は、体調を崩しやすい

ものでした。そこで、端午の日には邪気を払う薬草でも知られて
いる菖蒲湯に入ったり、束ねた菖蒲を軒先につるして無病息災を
願ったのです。みなさまには「菖蒲湯」で香りを楽しんでもらい
ながらゆっくり温まっていただきました。


